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Kontakt: Bo N g9

E-post: selfdefencezos@ym(gﬂ 00}1

Mobilnummer: 0768-044995
WWW.FORSMANSELFDEFENSE.GO

PLATS:
VASTERAS

ki 09.00 - 18:00
(lordag och sondag)

design - debra robertson productions
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Stefan Forsman - kursledare:

'""Min kunskap och erfarenhet kommer fran
verkligheten, jordens alla hérn. Bade som
civilperson, men ocksa i uniform. Detta
har alltsa inte ndgot med fantasi och film
att gora. Detta ar inte martial art, som har
valdigt lite med verkligheten att géra. Det
handlar mycket om ledarskap, personlig
utveckling, flytta granser, bygga sjalvfor-
troende, sjalvbild, bli trygg och siker, fa
ett battre liv."
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PRIS:
VUXEN
(FRAN 18 AR)
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